
1 - Д НЕ В Н Ы Й  П О ХО Д Н Ы Й ТУ Р   ·   И З ТБ И ЛИ С И

П О Х О Д Н Ы Й  Т У Р

КВЕРНАКИ И УПЛИСЦИХЕ
Озеро Надарбазеви  ·  Хребет Квернаки  ·  Пещерный город Уплисцихе



Об этом туре

Это однодневное приключение сочетает спокойную природу, 

живописные горные тропы и древнюю историю — и всё это совсем 

рядом с Тбилиси. День начинается у тихого озера Надарбазеви, затем 

маршрут проходит по открытым тропам хребта Квернаки и спокойным 

сельским пейзажам района Зегарди.

После похода вы посетите пещерный город Уплисцихе — одно из 

древнейших скальных поселений Грузии, с пещерными залами, 

туннелями и древними улицами. Это идеальное сочетание лёгкого 

похода, панорамных видов и знакомства с культурой — всё за один 

день вне города.

9–10 ч

Тур на весь день

Лёгкий–Средний

Уровень сложности

Тбилиси

Начало и конец маршрута
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Основные моменты

✓ Живописная природа рядом с Тбилиси

✓ Спокойное озеро Надарбазеви

✓ Поход по хребту Квернаки

✓ Тихие пейзажи района Зегарди

✓ Панорамные смотровые площадки

✓ Уплисцихе — древний пещерный город

✓ Скальная архитектура и история Грузии

✓ Сертифицированный местный гид и комфортный транспорт
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ОСТА НОВКА 1  ·   ~30 МИН

Озеро Надарбазеви

День начинается у озера Надарбазеви — спокойного 

природного места, окружённого открытыми пейзажами. Это 

тихое начало тура — хорошее место для фото, отдыха у воды и 

подготовки перед началом похода.

Озеро Надарбазеви

~30 мин

Живописная остановка

Озеро

Отсюда начинается поход
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ОСТА НОВКА 2  ·   3–4 ЧАСА

Поход по хребту Квернаки

Основной поход проходит по хребту Квернаки, известному 

своими открытыми пейзажами и широкими панорамными 

видами. Маршрут сочетает гребневые тропы, природные 

пейзажи и спокойную атмосферу — это отличная прогулка в 

стороне от туристических троп, в комфортном темпе с 

сертифицированным гидом.

Открытые гребневые тропы

3–4 ч

Поход

Гребневая тропа

Панорамные виды

С гидом

Сертифицированный гид
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ПО ПУ ТИ

Район Зегарди

Маршрут продолжается через район Зегарди, добавляя 

разнообразие в поход. Эта более тихая, менее туристическая 

часть маршрута позволяет ближе познакомиться с сельской 

природой Грузии — идеально для фотографии, наблюдения за 

природой и наслаждения спокойной открытой тропой.

Тихие сельские пейзажи

Природа

Сельские пейзажи

Фотография

Тихие тропы
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ОСТА НОВКА 3  ·   ~1 ЧАС

Пещерный город Уплисцихе

Тур завершается в пещерном городе Уплисцихе — одном из 

древнейших скальных поселений Грузии и некогда важном 

древнем городском центре. Здесь можно исследовать 

пещерные залы, туннели, древние улицы, помещения и 

смотровые площадки — яркое культурное завершение дня 

после природы и похода.

Затем — возвращение в Тбилиси.

Древний скальный город

~1 ч

Посещение

Пещерный город

Скальный город

История

и культура
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Что включено

Включено

✓ Услуги сертифицированного гида

✓ Комфортный транспорт на протяжении всего тура

Не включено

✕ Еда и напитки

✕ Входной билет в пещерный город Уплисцихе

Полезно знать

Наденьте удобную обувь для похода и возьмите с собой воду, перекус, 

средство от солнца и лёгкую куртку для открытого гребня. Маршрут может 

быть скорректирован в зависимости от погоды и темпа группы.

День на природе Грузии
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